Kursplan

Laufkurs
8:00-9:00

Ruckenschule Nordic

fur Senioren Walking

13:00-14:00 16.30-17.30 Uhr

Yogalates Yoga
(Mischung aus 17:00-
Pilates und Yoga) N0 18:00
19:00-20:00 @ L4

Der Einstieg in Kurse ist jederzeit moglich. Weitere Kurse wie Rickenschule, Nordic-Walking,
Kinderrlickenschule, Baby- und Schwangerengymnastik auf Anfrage.
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